
インフルエンザ
（インフルエンザと風邪の違い）

○インフルエンザと風邪の違い

インフルエンザと風邪の症状は似ています。現在流行しているかが決め手となります。

○インフルエンザの症状
●38℃超の突然の高熱 ●寒気・震え
●強い倦怠感 ●頭痛・関節痛・筋肉痛
●喉の痛み ●咳(起こらない場合もある)
●鼻水 ●くしゃみ
＊潜伏期間は１〜3日間
＊通常の風邪より重病感があるのが特徴

次回はインフルエンザの合併症についてです！
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