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多汗症

汗の悩みありませんか？

多汗症（たかんしょう）かもしれません

多汗症は、汗の量が非常に多いため日常生活に支障が
出ている状態を指します。単なる汗っかきとは異なり
「日常生活に差し障るほど本人の意思とは無関係に汗
が大量に出てしまう状態」が特徴となります

大きく二つに分類されます

「全身性多汗症」
全身の汗が多い

「限局性多汗症」
頭や顔、手のひら、足の裏、
脇の下など部分的に汗の量が
多い

実際に多汗症で悩まれ
ている方は10人に1人
（約10％）と言われて
いますが、医療機関を
受診したことがある人
はわずか4％程度だっ
たという調査結果があ
ります。

「多汗症」は適切な治
療によって症状の緩
和・改善が期待できる
病気です。お気軽にご
相談ください。

セルフチェックしてみましょう！

★特定の部位（手のひら、足の裏、
脇の下など）に過剰な汗をかく

★汗の量が多く、日常生活に支障
が出る

★睡眠中には汗をかかない

★多汗症と診断された家族がいる

当院では外用薬･内服薬による治療ができます

さらに原因によって二つに分類
されます

「原発性多汗症」
明らかな原因が存在しないもの

「続発性多汗症」
何らかの病気や使用している薬
によって引き起こされるもの


