
アリナミン注射（にんにく注射）
始めます！！

「アリナミン注射」は、ビタミンB1誘導体のフルスルチアミン(アリナミン)
を主成分とした栄養注射で、注射するとニンニクの香りがすることから
「にんにく注射」と呼ばれています。
当院では、アリナミン注射にビタミンCを追加しています。
（スーパーニンニク注射です！）

「にんにく注射」は、芸能人やプロスポーツ選手などで利用者が多いこと
などが紹介され、一般にもよく知られるようになりました。

アリナミン（ビタミンB）
疲れ、だるさの原因である乳酸を分解するため、即効的に疲労・倦怠感が減り、活力が
湧く感覚を体感します。
またアリナミンは体に吸収されやすく、即効性が期待できます。

ビタミンC
コラーゲン生成を助け、免疫力アップ、抗酸化作用などの効果があります。
注射により体内のすみずみに効率よくビタミンCがいきわたります。

ｖ

どんな時に注射したらいいの？

・慢性的な疲労がなかなか抜けずにだるい方
・過労や夏バテで、食欲がわかない
・ここ一番の仕事前の滋養強壮目的
・持続する肩こり
・冷え症で体力が弱く、よく風邪をひく方
その他、にきび・肌荒れ・口内炎

などに有効です。

副作用は？

基本的に過剰なビタミンＢ・Cは体外に排出され
るため、ほとんど副作用はありません。
稀ですが、過敏症（発疹・発熱・掻痒感など）、
注射部位の発赤・痛みなどが起こる場合がありま
す。

費用は？

1100円（税込）
別途診察料がかかります
※保険診療と同時の場合は
注射代のみ

どれくらいの間隔で
打てばいいの？

１回の注射でも効果が数日
持続しますが、定期的に週
1～月1回の注射が有効です。


