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インフルエンザ予防接種

来月からインフルエンザ予防接種が始まります。
予約方法等の詳細はホームページ、LINEでお知らせいたしますのでまたご
確認ください。

2025/26シーズン(今年度)から、従来の4価から3価に変更となります！
これまでA型2株(H1N1、H3N2)、B型2株(ビクトリア系統、山形系統)の4株
を含む4価ワクチンでした。
しかし近年山形系のウイルスは世界的にほとんど検出されなくなりました。
WHOが2025/26シーズンから山形系を除外した3価ワクチンとすることを推
奨したことを受け、厚労省もこの方針に従い3価ワクチンへの移行を決定し
ました。

新たなインフルエンザワクチン紹介

エルフエルダ
（高用量ワクチン）

フルミスト
（経鼻ワクチン）

60歳以上2～18歳対象
・抗原量が標準容量の4倍で、免疫
機能が低下している高齢者において
より強い免疫応答を誘導する

（臨床試験で、発症率が24.2％低下、
心肺イベントや肺炎などによる入院
およびインフルエンザに関連する合
併症のリスクも低下することが示さ
れた）

・鼻にスプレーするタイプのワク
チンで、鼻粘膜に免疫を誘導する
ことでウイルスの侵入を防ぐ

・注射が苦手な子さんいお勧め

・予防効果持続期間が約1年と⾧
い（従来のワクチンは約5ヶ月）

特徴

・自費接種となるかも（未定）
・今年度発売が来年度に延期された

・デメリット：接種費用が高い
・生ワクチンの為軽い感冒症状が
出ることがある

デメリット

『フルミスト』は数に限りがありますので早めの予約(TELにて)をお願いします

中学３年生・高校
３年生相当の方は
東海市補助あり


